¿Cual es la "mision" que el ser humano debe cumplir en la vida, lo más importante que debe realizar en su 
existencia?... Lo que el ser humano debe hacer es desarrollar sus facultades y formar su conciencia, 
después de esto podrá hacer cualquier cosa que se proponga; si de pronto hubiese una colisión y 
desapareciera toda la Tecnología y todos los libros, y todos los sabios, sólo esto sería necesario para que 
la humanidad recomenzara otra vez... no bastaría con casarse y trabajar, incluso, aunque se multipliquen 
en todo el planeta y aunque avance en Tecnología, pero no hace esto, tarde o temprano se destruirán unos 


a otros. 


La sociedad, a travez de las escuelas y universidades, enseña metodos y disciplinas para ser productivo y 
eficiente en el ambito laboral, pero no educa para ser uno mismo, para formar la conciencia, para ser mas 
y mejor persona... Somos, desde niños, formados y capacitados para el ambito consumista, dejando a un 


lado los principios fundamentales del ser y la existencia que nos rodea. 


Tú eres capaz de ser o hacer en ti todo lo que te propongas, sólo es necesario que tomes una decisión seria, 


determinada y consciente de lo que harás y cómo lo harás. 


Pero el problema existencial del ser humano consiste en que ve el camino que le atrae, ve el camino que 
le conviene, ve el camino que es necesario que recorra; pero en vez de seguir sólo uno, los sigue todos, 
momento a momento, viviendo un poco de cada uno, sin ser fiel a ninguno y por lo mismo, cuando quiere 
algún objetivo, no encuentra ningún resultado satisfactorio... ¿no sería mejor ocupar todas las energías en 


seguir uno sólo y llegar a la meta? 

La pregunta primera es ¿que buscas? 

Aristóteles solía decir: "busca primero lo esencial... porque no tendrás vida para hallarlo todo" 
Entonces: ¿que es lo esencial? 

Tu ya naciste, no puedes revertir ese hecho, no puedes deshacerlo, ya existes... ahora sólo tienes dos 
opciones: o te quedas tal como estás, "básico", "incompleto de conocimiento", "no desarrollado en tus 
facultades"; Ó te decides y desarrollas tu ser y formas tu contenido, y das así consistencia y valor a tu 
existencia y llegas a tu plenitud. 

Esta "plenitud" no es una etapa más de la vida, sino que sólo la obtendrá aquel que la busque con esfuerzo 
y dedicación... pero de lo contrario, es posible vivir toda una vida sin lograrla, como también es posible 


tener el conocimiento necesario para realizarla pero no ponerla en práctica. 


Pero ¿Por qué debo realizar esto? 


¿por qué no puedo vivir sin mí desarrollo íntegro? 


Pon mucha atención a la respuesta: "Tú vas a volver a recaer, y vas a volver a sufrir, y vas a volver a 
deambular entre lo correcto y lo equivocado, pasando de la angustia a la quietud, y continuarán los ciclos 
en ti HASTA QUE tú practiques aquella verdad que la voz de Dios te dice que es la más correcta. No la 


verdad que anuncia algún líder o sabio, sino la verdad que la voz de Dios en tu interior considera que es la 


mas elevada y correcta. Por esto debes buscar "la verdad", no fórmulas o frases. Eso es conocimiento. 
Hallar "la verdad" es aproximarse lo mas posible a un orden interior y exterior, el cual te permitirá 
sentirte en paz con tu conciencia y pleno en tu ser, por tener lo esencial para tu existencia, pero para 
lograrlo, es necesario que desarrolles tus conocimientos y reflexiones, aprendiendo a reconocer cual es la 
voz de Dios, y busques mientras estés con vida , cual es la verdad que vale más la pena seguir... no es una 
verdad dicha por otro o leída en algún libro "sagrado" o de filosofía, sino que debe ser una verdad 
meditada y reflexionada por ti mismo... RECUERDA: SEGUIRÁS SUFRIENDO HASTA QUE TE 
DECIDAS A TRASCENDER; Y HALLARAS LA PAZ SÓLO CUANDO OBEDEZCAS LA VOZ DE 
TU DIOS INTERIOR. 

Es como lo siguiente: si tu comienzas a conducir, y no te aprendes el significado de las señalizaciones del 
transito: entonces tarde o temprano te accidentarás. Supongamos que te mejoras, y vuelves a conducir, 
aun sin aprenderte el significado de las señalizaciones: y nuevamente, tarde o temprano vuelves a 
accidentarte. Asi sucede una y otra vez, vuelves a mejorarte, y vuelves a accidentarte por desconocer el 
significado de las señalizaciones... Entonces te sientes cansado de accidentarte tanto, pero quieres seguir 
conduciendo, ¿que debes hacer? Decidirte a aprender el significado de las leyes y señalizaciones... De 
igual manera, para dejar de sufrir y alcanzar la paz y plenitud, debes aprender la ley interna: 


reflexionando, buscando autoconocerte y formar tu propia esencia guiado por la verdad de tu voz interior 


El ser humano, es una acumulación de información: lo que le enseñaron los padres, lo que aprendió en la 
escuela, lo que le dijeron sus amigos, la informacion que habia en su entorno y en los medios de 
comunicación, etc. Pero es necesario que sea él mismo: que se autoprograme y se guie a si mismo con su 


propia autoreflexion. 


Tienes dos opciones: valorar lo que tienes y desarrollarlo, 


O amargarte por lo que te falta y estancarte... 
¿Que pasos debo dar? 


Primero comprende que no importa nada que hayas pensado, dicho, hecho, o dejado de hacer en el 
pasado. Lo único que importa y tiene valor, es todo lo que piensas, dices, haces, o dejas de hacer en el 
presente... se consciente ahora y no te angusties por lo que sucedio antes ni te atemorices suponiendo lo 


que vendrá... se fiel y firme a tu Dios interior AHORA 


Segundo, ordena tus prioridades, porque no todo lo que te rodea es trascendente. Date cuenta: todo se 
acabara algún día, incluyendo tus seres queridos, todo es pasajero. además debes comprender esto: tú 
siempre estas sólo, aúnque a tu alrededor hallan miles de personas, y aunque esten muy cerca de ti, tú 
estás sólo, pues ellos mentalmente están pensando distinto que tú, solamente piensan en lo que ellos se 
proponen y buscan. internamente sólo estás tú y tu Dios esa es la trascendencia, todo lo demás está ajeno 
a ti... en tu vida real solamente estás con Dios; por lo mismo a ti y a él debes ser fiel. Si algo le falla a él, 
aunque no te falle a tí no lo hagas, y si algo te falla a ti y no a él no lo hagas. Ese debe ser el parámetro, 
buscar sólo lo que no te traicione ni a tí ni a él. 

Tú donde vayas iras contigo, donde estes estarás contigo; no es seguro que tus familiares o amigos 
estarán contigo, pero realmente la única certeza que tienes es que tu siempre estarás contigo... por eso no 


te falles a ti mismo, y si por alguien debes dar hasta tu último esfuerzo es por aquel que nunca te dejara, y 


ese eres tu mismo. 


Vive de tal manera que de ti se pueda decir que tal vez eres más lento o menos eficiente que otros, o que 
quizá no tienes alguna habilidad que otros si tienen, o que ignoras muchos temas y conocimiento, pero 
sin embargo te esfuerzas y pones todo tu empeño en todo momento por no ir contra Dios ni contra tu 


conciencia. 


Busca lo que llene tu vida, lo que da sentido a tu existencia, aquello que llaman "Dios", el "ser", lo 
"esencial"... estar consciente de lo que te hace sentir vivo de lo contrario aunque hagas muchas cosas, 
sólo te moverías pero nada te haría ser feliz... y cuando lo encuentres hazlo parte de tu vida, de tal manera 
que tú y él lleguen a ser uno... comprende ésta verdad: el secreto de la felicidad de los seres angelicos, de 
los santos, y de los más grandes seres del espíritu, consiste en que están unidos al Ser por excelencia. Y si 
buscas la causa de la desgracia de los que sufren castigo y dolor espiritual, encontrarás que se han 
separado del que es Sumo Bien, y en cambio se han vuelto hacia cualquier otra dirección y objeto que no 


lo es. 


"Señor mio, no quiero fallarte ni fallarme. 

Fallarte a ti sería perderte por descuidos míos, 

y fallarme a mi seria no hallar lo único que me puede hacer feliz, y eso eres tú. 
señor si algo de lo que te pido me has de conceder, que sea esto: 


que yo no me aparte de ti, y que tu formes parte de mi". 


Si tuviese que sintetizar lo que hasta ahora he explicado, podría decir que para que el ser humano se 
realice plenamente necesita: 

Desarrollar su capacidad mental de estar en relación directa y consciente con el alma, atento a sus 
directrices, lo cual se logra buscando la verdad de su ser, dicho de otro modo, conociendo su naturaleza 


emocional para ser capaz de dirigir su energía con sabiduría. 


Si rectificas poco a poco, uno que otro mal habito, pronto te acercaras a la perfección espiritual. Ten en 
cuenta que si te enojas con los que te dañan y te apartas de lo que estan en tu contra, con mayor razón 
debes enojarte con los hábitos que no te permiten avanzar hacia la plenitud, y debes apartarte de aquellos 
vicios y costumbres que son contrarios a tu búsqueda. Como decía san Ignacio de Loyola: debes hacer 
algo tanto cuánto te sirva para obtener lo esencial, y debes desapegarte de algo tanto cuanto no te sirva 


para alcanzarlo. 


...pero si debo oir solo a mi dios interior, ¿qué pasa con los libros sagrados?, ¿debo obedecerlos?, ¿para 
qué me sirven?. 

Los libros que llamamos sagrados sirven para juntar conocimientos y sabidurías que formarán nuestra 
conciencia, y nos guían para vivir en rectitud cometiendo el mínimo de errores que afecten al bien, pero 
somos nosotros, por libre decisión, los que optaremos por lo que elijamos. En realidad esos textos son la 
experiencia de personas que aprendieron a ver a Dios en la naturaleza y aprendieron a oir su voz en sus 
conciencias... si nosotros aprendemos a captar al dios que vive en nosotros, no necesitaríamos más los 
libros para guiarnos a decidir qué hacer, porque tendríamos la sabiduría en nuestros corazones... ¿cómo 


se logra?: 


1. debes ser humano consciente 
2. debes ser hijo de dios 
3. dios debe habitar en ti 


todo esto se logra teniendo la disposición de ser fiel a la voluntad de tu dios interior y estar atento a no 
fallarle... cristo no es hijo de dios por haber nacido de dios, sino porque fue fiel a la voluntad de dios, o 
sea, si cristo hubiese sido contrario a la voluntad de dios, aunque naciera de dios sería un demonio más. lo 
mismo sucede con nosotros: físicamente no nacimos de dios, pero si somos fieles a su voluntad seremos 
hijos suyos. pero para esto es necesario estar conciente lo más que se pueda, autoconsciente la mayor 
cantidad de tiempo posible: estar alerta... buda decía: tú puedes estar solo en tu habitación, pero si estás 
descuidado te accidentaras; en cambio yo puedo estar afuera rodeado de peligro, pero si estoy atento nada 


me sucederá... De aqui sacamos que toda la importancia radica en estar alerta y ser fiel. 


tú debes entender esto: 

cuando cada uno busque por iniciativa propia ser puro y obtener a través del desarrollo de sus facultades 
la plenitud de su ser, entonces será la llegada de cristo en la cual la persona divinizara su conciencia y 
dios será todo en él... pero cristo jamás va a venir si tú no pones de tu parte. el problema está en que la 
mayoría de las personas sólo se conforma con esperar que llegue en vez de trabajar en sí mismo y ser 


como deben ser. 


nadie pidió nacer; nadie pidió tener el cuerpo que tuvo; nadie pidió vivir en el ambiente sociocultural que 
vivió... qué sacamos de aquí ... tú no te perteneces y por lo mismo nadie debería vivir la vida como propia, 
desgastandola a su antojo o derrochando su cuerpo a la manera que quiera, ni desoir las necesidades que 
hay a su alrededor. pero qué hace la mayoría... se desgastan en fiestas sexo licor y otros deleites pero 
tarde le dan tiempo a su "ser" para intentar ser una ayuda a los problemas de su entorno. 

nadie es dueño de sí mismo, a menos que con lo que se le dio se desarrolle de tal manera que sea un 


avance en la evolución de la existencia. 


en ti viven: dios por tu conciencia, el diablo por tus impulsos malos hábitos y costumbres, y tu existencia 
formada por todo lo aprendido de los otros desde tu niñez y por lo madurado por ti mismo hasta ahora. 
por lo tanto tú no siempre eres el mismo y aquí está el problema pues dios siempre está contigo pero tú no 
siempre estás con él. 


tú debes buscar tu unión con dios y entonces se realizará la plenitud en ti. 


sé honesto contigo mismo no busques aparentar para que otros opinen tal cosa de ti sólo busca ser 


verdadero contigo con tus emociones con tus búsquedas y prioridades entonces te hallaras con la verdad. 


cómo iniciarte? hay algunas maneras: 


* arrodíllate cierra tus ojos y dí con todo tu corazón y sinceridad: Señor entra en mi vida vive a través de 
mí me ofrezco para que me utilices como instrumento tuyo me arrepiento de lo que he hecho contra ti y 
contra mí y estoy dispuesto a no fallarte... luego de decir esto se fiel y no trances ni falles por nada ni ante 


nadie. 


* escribe en un papel el nombre de las personas a quienes has dañado u ofendido y herido. luego anda y 
pídeles un sincero perdón y queden en paz aunque tú hayas tenido la razón de la pelea, no importa hazlo. 
s1 aquél no te recibe mi quiere hablarte no importa tú fuiste y lo intentaste. 

haciendo esto te blanquearas te purificarás y desde ese momento no cometas daño a nadie y ten en cuenta 
que estás limpio y ninguna persona tiene el poder o la autoridad sobre ti, a menos que tu se lo permitas o 
que tú estés equivocado en tu modo de ser...pero si te mantienes fiel no podrás ser dañado porque si tú te 
pones voluntariamente abajo de lo que dios puso sobre ti dios permitira que estes sobre lo que él 


considera bajo. 
empieza de cero tu vida pero sin olvidarte de dios ni de tu conciencia. 


"No conseguirás la vida eterna si no la buscas en ésta vida... no obtendrás la felicidad plena si impides 
que otro sea feliz... tienes sólo ésta vida para hallar lo esencial, y sólo esa búsqueda le dará sentido a tu 
vida... Pero, aquel que no se interese por encontrarlo, no lo obtendrá tampoco en la otra vida, y estará más 


lejos y perdido del camino". 


En las escrituras sagradas de todas las espiritualidades religiosas, Dios, el Ser Supremo, va indicandole al 
ser humano: "haz esto", "no hagas esto"; "sigue este camino", "apartate de tal cosa"... o sea, va quitando 
de ti todo lo que Dios no es, y va agregandote todo lo que a Dios le agrada... ¿cual será el resultado si 
haces de esos parametros tu estilo de vida?: Tú ya no seras tú, serás Dios en ti... Pero esto no es solo en el 
ambito sagrado. Desde tiempos ancestrales todo tipo de fuerzas y energias buenas y malas, han estado 
esperando -y siguen haciendolo- a personas que les cedan su vida y capacidades, en los cuales ellos 
puedan habitar y desempeñar materialmente sus voluntades... Tú tienes en tus decisiones el poder de 
elegir quien eres. Puedes ser genuino y autónomo, independiente de todo y sin apego de nadie: o sea, tú 
mismo. Tambien puedes dejarte moldear por algun otro y ser discipulo suyo, o imitar a alguien y 
continuar su legado, o seguir los parametros de quienes te rodean. O puedes ofrecerte, con toda tu 
sinceridad y disposición, permitiendo que habite en ti: Dios o cualquier tipo de fuerza, energia y voluntad 


que tengas en consideracion manifestar a travez de ti... Tu decides. 


Puedes hacer miles de sacrificios, 

o cumplir innumerables penitencias. 

Puedes acudir a cientos de ceremonias y rituales, 

o realizar decenas de peregrinaciónes. 

Puedes leer todos los libros sagrados de todas las espiritualidades, 

o entonar muchos cánticos y bellas alabanzas. 

Puedes hacer fervorosas oraciones y solemnes vigilias... 

Pero, no serás uno con Dios, a menos que te apartes de lo incorrecto 


y vivas con toda tu sinceridad la voluntad de Dios en ti. 


La unión con Dios es posible, y en definitiva, esa es la finalidad de la existencia: Él que es espiritu, se 
encarna en nosotros, y nosotros que somos cuerpo, nos espiritualizamos por él, y asi se realiza la 
plenitud... por fuera eres tú, pero por dentro es él en ti. 

La esencia de Díos esta en el interior de cada persona según el nivel de conciencia y espiritualidad que 


cada uno ha desarrollado. esto depende de cada uno, es un trabajo personal que se realiza con sinceridad 


y dedicación. 


esto no se trata de religión sino del encuentro tuyo con tu ser interior. 


¿como se es uno con Dios?: 


si a una vasija llena de distintos contenidos, se le sacará todo lo que tiene en sí, entonces quedaría vacía y 
preparada para ser llenada nuevamente. -Hasta ahora, la vasija ha modificado su interior, reformando sus 
prioridades ha quitado de su ser lo que ocupaba espacio en si, pero no le daba un contenido valioso- y está 
capacitada ahora para el siguiente paso: darle a su ser lo que lo llenará de contenido, pues se deposita en 
el interior de la vasija lo que es óptimo y valioso. Entonces, por fuera es aparentemente una vasija, pero 
en su interior es lo esencial... Nosotros somos la vasija: debemos reformarnos a nosotros mismos, 
reprogramarnos. Eliminar todas las costumbres y hábitos que a lo largo de nuestra vida hemos aprendido, 
y cuando hallamos quedado "vacios" debemos añadir a nosotros las virtudes y cualidades que Dios nos 
pide. Entonces por fuera seremos la misma apariencia y nos llamaran por el mismo nombre, pero por 
dentro seremos la esencia de Dios. Esto no es fácil, pero es posible; y no se logra de un momento a otro. 


Se requiere autoobservacion y fuerza de voluntad, además de mucha paciencia. 


1. conocete: que cualidades tienes, cuales son tus impulsos, que defectos y malas costumbres posees, qué 
estás dispuesto a tranzar y que no, qué defiendes y contra que luchas, hasta donde estás dispuesto a llegar, 


etc. 


2. busca: el conocimiento y la ayuda para corregir lo que está mal en ti, y fortalecer e incrementar lo que 


está bien. 


De Henoc dicen las escrituras que "caminó con Dios", esto puede significar que el ser humano puede ser 
capaz de recorrer lo que Dios recorre y llegar, por lo mismo, a la meta donde Dios llega: LA PLENITUD 
MAXIMA DE SÍ MISMO. 

Alguno podría decir "¡¡ser como Dios!!, por pretender eso el diablo fue castigado, y por aceptar ésa 
tentación Adán y Eva murieron". Pero hay una explicación para esto: el demonio quería ser él el primero 
en vez de Dios, distinto es plenificarse para realizar mejor la labor que nos corresponde; y en cuanto 
Adán y Eva, algún día hubiese llegado el momento en que tuviesen que "comer de aquel fruto prohibido": 
luego de conocer todos los frutos de todos los árboles, y estén, por lo mismo, preparados para su siguiente 
paso en la creación, "ser como Dios", asemejarse a él, alcanzar la plenitud. el detalle es que el diablo les 
distorsionó los tiempos: hizo que primero ellos pensarán que eran como Dios -o sea, que ellos no 
necesitaban a Dios sino que se bastaban a sí mismos- y con esto, no los dejó aprender ni conocer ni 
practicar, siendo que ellos primero debían tener una base: ser humanos conscientes y responsables de sus 
actos, y luego desarrollarse más hacia la plenitud. 

Tú busca desarrollarte completamente como humano, endereza los habitos torcidos, ordena tus 


prioridades, y se fiel a tus convicciones. 


entra en ti mismo, analiza como reaccionas, cuestiona aquellos conceptos y normas que se te han 
enseñado desde que eras niño, incluso aquellos que consideras verdaderos, pero que nunca haz 


corroborado por ti mismo, y mayor aún, discierne tus propias verdades, basandote en tus propias 


reflexiones y en tu experiencia de lo que haz vivido; y con investigación analiza que cosas son falsedades. 
Habla contigo mismo, y con toda la sinceridad que te sea posible, respondete cuáles son las verdades que 
acrecientan tu ser interior... ¿haz sido fiel a los ideales que te haz propuesto?, ¿actuas según tus 
convicciones?, ¿estás viviendo en el camino correcto hacia tu desarrollo espiritual?... vive tu vida y no lo 


que otros quieren que vivas... busca tu esencia, y cuando la hayas encontrado, no la contradigas. 


Dios está en ti. esto es lo que vale realmente, que le seas fiel, no tú apariencia ni tu ocupación... debes 
persistir con Dios en ti y no fallarle. no descuides por ningún momento tu enfoque de estar en unión con 


Dios y tú verdad interior. 


es necesario entregarse completamente a las convicciones de la voz interior, pero si no hay disponibilidad 
de renunciar a todo lo que desagrade a Dios o lo que vaya contra nuestro desarrollo espiritual, entonces 
esa es señal que aún no se ha encontrado la verdad ni se ha tenido una verdadera experiencia interior con 
el ser supremo que habita en sí mismo... sólo cuando hay coherencia entre la forma de vivir y la voz 


interior, sólo entonces hay una verdadera transformación. 


Hay que ser sincero consigo mismo, fiel a las convicciones propias, no fallarle a los valores.internos, y 
obediente a la voz de Dios en la conciencia... entiendelo bien, debes ser fiel a tu conciencia y no a lo que 
satisfaciendo tus sentidos, y beneficiando tus necesidades, te dejará.con contrariedades espiritualmente, 


impulsandote a hacer cosas que no te llenan interiormente, y que bajan tu dignidad de tener a Dios en ti. 


. buscar la verdad 

. comprender que soy libre de elegir lo que sea 
. por decisión propia ser fiel a Dios 

. mantenerme sin contradecir a mi voz interior 


. obtendre paz 


Da ho NA 


. si no me falló a mi mismo, y vivo conforme a mi búsqueda, seré pleno 


"Requisitos" para ser Pleno: 
1. tener capacidades, virtudes, cualidades, talentos, disposicion. 
2. informarse y buscar dónde se puede poner en práctica las capacidades que poseo, y cómo debo hacerlo. 


3. determinarse a llevarlo a cabo. 


si tú llegas a tu plenitud, puedes hacer todo lo que quieras. pero cuando hagas lo contrario de lo que dice 


tu voz interior, entonces te volverás vulnerable y cualquiera tendrá autoridad para enjuiciarte. 


"con todo tu corazón: ser sincero. 
con toda tu mente: meditar, reflexionar, discernir. 
con toda tu fuerza: obedecer, perseverar. 


con toda tu alma: serle fiel" 


¿De que manera podemos decidirnos a practicar lo que tras reflexiones y meditaciones reconocemos 
como verdad?, ¿cómo convencernos para ser fiel a lo que llamamos "Dios"?, ¿que hace falta para que la 


sociedad recapacite? 


Han sucedido miles de acontecimientos, pero tras una reflexión todo continúa igual o peor que antes. 
Los robos, los adulterios, las violaciones, el engaño, y todo tipo de injusticias no se han desvanecido aún 
del corazón humano. 

Los humanos conocen libros de moral y conceptos que definen el amor, la bondad, la paz y hablan de 
tantos otros valores universales que pueden cambiar vidas; conocen la historia y modo de vivir de 
personas que se decidieron y obtuvieron excelentes resultados; saben diferenciar entre lo que es bueno y 
malo, lo que ayuda y daña, lo que es por aparentar y por sinceridad: pero aún así cada uno opta por lo que 
a él le atrae y sin importarle a quien perjudica ni que consecuencias tendran sus decisiones. 

Tras catástrofes como terremotos, explosiones, sequías, hambrunas, inundaciones, y otros desastres y 
colisiones, el ser humano se hace más sensible, pero sólo por un momento, después vuelve a ser soberbio, 
egoísta e indiferente a quien le rodea, y olvida el bien común por buscar su propio deleite. 

Ni siquiera las obras benéficas o de promoción humana parecen ser muy tajantes, pues, no logran 
cambiar a la mentalidad económica y consumista... nadie está dispuesto a pensar más en el otro que en sí 
mismo, y ademas, sabiendo que no debemos hacer algo, igual lo realizamos sin importarnos nada más 
que satisfacer las propias necesidades... 

¿cómo orientarnos hacia la verdadera conversión?, ¿como determinarnos a ser consecuentes y decididos 
por lo que sabemos que es lo correcto?, ¿que hace falta para la determinación radical?, ¿otro diluvio 
universal?, ¿que Cristo venga denuevo?, ¿una nueva guerra mundial?... ¡¡cuando comprenderemos lo que 
es esencial!!. 

Unos pasan todo el día hablando de fútbol, otros piensan en sexo, la mayoría hace cálculos del dinero que 
ganarán o gastarán. varios andan enojados con personas que más necesitan oración y comprensión en vez 
de rechazo; muchos se miran la apariencia y sólo quieren ser bien vistos y elogiados; y otros lo único que 
hacen es quejarse por alguna razón o se comparan con otros... ¿qué hace falta para que la humanidad se 
rectifique integramente?, ¿un Buda?, ¿un Juan Pablo 11?, ¿una madre Teresa de Calcuta?... ¿cuando 
dejaremos a un lado nuestra conducta equivocada y comenzaremos a ser lo que debemos ser? 

Demonos cuenta que en toda la historia, no ha habido nunca una conversión total: sólo algunos se han 
decidido a ser auténticos y fieles a la verdad, y personas de bien, mientras que los otros sólo leen o tienen 
objetos sagrados, sin practicar lo correcto ni obedecer a su señor... si el albañil va a construir ¿le sirve de 
algo tener las herramientas sin usarlas?. y al que debe plantar ¿le sirve de algo leer los manuales sin 
ponerlo en práctica?. entonces ¿de donde sacan algunos, que sólo basta leer o tener objetos para ser 
correctos?: hay que practicarlo, vivirlo... ya de nada serviría Buda, o la madre de calcuta, o Juan Pablo 11, 
o Cristo, o todos los santos; tampoco afectaría algo en nuestra conducta si llega un diluvio universal, o 
una guerra mundial, y ¿sabes por qué? porque esas cosas ya pasaron y aún no cambia la sociedad... sólo 
puede lograr un cambio definitivo algo que aún no ha sucedido o algo que sea más perfecto que lo que ya 
ha pasado, pero ¿qué es ese algo?: 

no basta la teoría ni la sola intención. debe haber una opción por nuestros ideales y traducirlo en actos. se 
debe ser consciente y tener el coraje moral que nos haga ir más alla de la sola inteligencia. hay que ser 
sincero y seguir lo que nos convence más que lo que nos atrae... dicho de otro modo: Debemos decidirnos 
a que Dios nazca en nosotros, y comenzar a vivir como templos suyo, sin contradecir con nuestra 
conducta al espíritu que tenemos dentro... Postrate ante el Señor y pidele que habite en ti, que te consagre 
para él, y abstente de lo que le contradiga. Tú tienes que poner tu disposición a que Dios nazca en ti. Tú 


decision y determinación a no fallarle y serle fiel, el hará el resto. 


todo lo que he escrito en este documento, no es para que creas que existe un Dios como el que las 


religiones señalan... más bien, piensa en que si tú existes por lo menos existe tu Dios, el que te creó a ti, tú 


ser superior, con el cual debes estar en armonía, y buscar asemejarte a él. 


De nada sirve saber si no se pone en práctica... tú interior y tú exterior deben ser uno; tu conciencia y tus 
sentidos deben trabajar juntos; el Dios que mora dentro, con la criatura que se expresa fuera deben 
complementarse y vivir en armonía. esto es plenitud: el cuerpo humano se deifica y el espíritu santo se 


encarna, y todo esto en uno solo. 
Haz conducta la verdad que conoces. 


Y si tú vida no tiene sentido, vives en angustia, te sientes inestable, tienes inseguridad en ti, sientes un 
vacío que nada puede satisfacer... esto es señal de que estas llendo en una dirección siendo que tu interior 
necesita otra... conocete, indaga tus emociones, tus búsquedas, tus anhelos e ideales propios, y lucha por 
realizarlos, pero nunca te detengas... y ojo: si quieres lograr lo que aún no haz alcanzado, entonces tienes 
que hacer lo que aún no haz intentado... de ti solamente depende ser fíel y perseverante o dejarte estar sin 


esfuerzo alguno... 


¿ESTÁS DISPUESTO A SEGUIR HACIA EL ENCUENTRO CON TU SER ESENCIAL? y si no, ¿DE 
QUE TE SERVIRÁ LOGRAR DEMASIADOS PROYECTOS, Y POSEER INNUMERABLES 
PROPIEDADES, SI NO ERES PLENO EN TI MISMO? 


tú eres un espíritu que está viviendo en un cuerpo... ahora estás vivo aquí, para vivenciar la existencia de 
este momento, y disfrutarla en cada segundo y circunstancia que vives... estate presente ahora, en el lugar 
donde estás... date cuenta de que puedes mirar, puedes hablar, puedes moverte, puedes sentir... es el 
espíritu el que busca expresarse atravez de tu cuerpo que está vivo... dale al alma la oportunidad de sentir 
por medio de tú cuerpo y dedicale a cada cosa su tiempo, dándole el valor real que posee, sin pasarlo 
desapercibido por el acostumbramiento y la rutina. no vivas sin darte cuenta de tu vivir: en esto consiste 
la felicidad 


"Señor, tú tienes mi vida en tus manos... 
mi existir depende de tus palabras... 


gracias por tenerme vivo y sano." 


la vida consiste en desarrollarte hasta llegar a tu plenitud de ser, realizar tu esencia; y al mismo tiempo, en 
ayudar-orientar-guiar a quienes te rodean, no imponiendoles tus ideas sino para que ellos busquen en sí 
mismos, la manera de realizar plenamente las áreas esenciales de su vida... PERO comienza este proceso 
de plenitud en ti primero, porque si tú no lo experimentas ni obtienes resultados, ¿podrás conseguir que 
otro lo logre?. en cambio, si eres capaz de "entrar" en tu conciencia, que es lo más complicado, y puedes 
vencer aquellos aspectos negativos que posees, lo cual necesita mucha fuerza de voluntad, logrando así el 
inicio de tu desarrollo íntegro; entonces cualquiera, siguiendo un orden semejante al que tu realizaste, 


obtendrá resultados como los tuyos. 


busca controlar tu temperamento, de a poco, paso a paso, al igual como se llega a la cima de una montaña: 


un paso a la vez. incluso recorrer kilómetros comienza paso a paso... buscar mejorarnos a nosotros 


mismos por lo menos cinco minutos diarios: no quejarte por hacer algo, ser amable y servicial, ayudar a 
alguien, o quizá tan sólo acompañarlo y oirlo...éstas entre otras muchas metas espirituales pequeñas, pero 
muy transformadoras de personalidad y reformadoras de conducta, nos alejaran de la autodestrucción y 
desarrollarán en nosotros hábitos buenos... esto toma tiempo y determinación, pero es posible lograrlo a 


través de pequeños pero firmes pasos. 


si no puedes perfeccionarte hasta llegar a hacer milagros como Cristo, al menos se como Juan Bautista, 


que "aunque no hizo ningún milagro, todo lo que habló fue verdad" (¡n 10,40-42) 


¿Qué no debo olvidar jamás? 

Cuando sabemos caminar y podemos hacer las cosas por nosotros mismos; y nos lavamos los dientes 
solos, o podemos respirar por sí mismos, y comer o hablar; y somos capaces de hacer tantas cosas por 
propia capacidad, sean grandes o pequeñas... y llegamos a ser autosuficientes, porque lo que hacemos lo 
realizamos sin ayuda, ENTONCES DETENTE, pues, TODO, aún lo que parece muy cotidiano o aquello 
para lo que se requiere un esfuerzo mínimo, TODO lo realizas por gracia de Dios, y sin él no serías capaz 


de nada... debes ser agradecido. 


PLAN DE SALVACIÓN 


En el principio Dios era comunidad y vivia en plenitud. 


Creó al ser humano y le enseñó a ser como él, pero cada cual siguió su propio camino, desoyendo la "voz 
de Dios". esto lo desunió su alma del ser que le daba la esencia; así apareció todo tipo de mal, el caos, los 
vicios, la muerte...entonces surgió la necesidad de volver al origen: vivir como Dios quería, en 
comunidad y Plenitud. y aparecieron filosofías y religiones que enseñaron diferentes caminos, 
costumbres y ritos. pero sus líderes no eran 100% fieles a Dios, pues también veían sus propios intereses, 
esto produjo confusión y perdición de muchos que de verdad buscaban a Dios.y la verdad esencial. por 
esto aparecieron profetas y santos que eran 100% fieles, pero los líderes guiaron a la gente en su contra 
porque se inmiscuian en sus vidas y asuntos personales, y eran muy rigurosos. por lo mismo los mataron... 
más tarde vino Cristo, el hijo de Dios, y al igual que los profetas, se hizo público y anunció la fidelidad al 
100% a la voluntad de Dios. y a él también lo mataron... 

¿QUÉ HACE FALTA? 

que los santos, los profetas y el hijo de Dios, vivan su mensaje, PERO que no se hagan públicos, que 
vivan anónimamente, y así no los mataran, y ellos podrán vivir el mensaje que conduce a Dios, y así, el 
hombre y la mujer podrán ser Plenos y formarán una comunidad, tal como lo era Dios en el principio, y 


Dios estará en ellos, y ellos vivirán en él. 
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